Remont i modernizacja

Podstepny grzyb

Zarodniki plesni wystepujq powszechnie w Srodowisku natu-

ralnym. Atakujg wszystkie miejsca, w ktdrych panujg dogod-

ne warunki dla ich rozwoju, m.in. nasze mieszkania. Nieste-

ty, nie da sie tego unikng¢. Na szczescie do obrony mozna

uzyc nowych, skutecznych srodkdw.

Zwykle objawia sie w postaci matych,

ciemnych punktéw, bardziej zdradliwe
sa trudne do zauwazenia biale odmiany ple-
$ni. Poza nieestetycznym wygladem zagraza
zdrowiu domownik6éw. Ok. 30 odmian plesni
moze u osob wrazliwych wywola¢ alergie.

Grzyb czuje si¢ naprawde dobrze tam,
gdzie jest wystarczajaco duzo wilgoci, pozyw-
ki (materiat organiczny, np. tapety lub reszt-
ki srodkow czyszczacych) i ciepla — takie
warunki wystepuja w kazdym mieszkaniu,
najczesciej w tazience. Juz 70% relatywnej
wilgoci powietrza wystarcza zarodnikom
do utrzymania wzrostu, a dla nas wciaz jest
to klimat, w ktorym czujemy si¢ dobrze.

Pierwsze oznaki ple$ni to zapach zie-
mi i stechlizny. Gdy ple$n zostanie odkryta,
nalezy dziata¢ bardzo szybko i zdecydowanie
— grzyby dlugo rosna w niemal niedostrzegal-
ny sposob, a po pewnym czasie nagle poja-
wiaja si¢ na duzych powierzchniach.

P le$n moze si¢ pojawi¢ w kazdym domu.

To co widag, to zalaznie, ktore wydaja
na $wiat kolejne zarodniki. Gdy plesi poja-
wi si¢ na spoinach silikonowych, ostrym no-
zem z wysuwanym ostrzem odcinamy zara-
zony fragment. Po wycigciu trzeba rozpusci¢
i usunac resztki silikonu w spoinie za pomo-
ca specjalnego rozpuszczalnika. Nastepnie
uktadamy nowa spoing z silikonu sanitar-
nego ze Srodkiem grzybobdjczym. Nieste-
ty, spoina wykonana z materialu zawieraja-
cego biocydy jest podatna na starzenie si¢.
Moze si¢ zdarzy¢, ze juz po roku problem z ple-
$nig powroci. Poza tym silikony ze Srodkami
grzybobojczymi sa bardzo niezdrowe, dlatego
np. w kuchni mozna je stosowac, tylko gdy
producent jednoznacznie na to zezwoli.

Gdy plesi rozprzestrzeni si¢ na §cia-
nie, pomoc moze wylacznie gruntowna re-
nowacja. W przypadku niewielkiego frag-
mentu plesn zabija si¢ alkoholem etylowym
(na powierzchniach gladkich alkohol 70%,
na szorstkich — 80%). Nie nalezy siggac

GRZYBY POTRZEBUJA WODY

Tyle wody zawiera metr szescienny powietrza

o wilgotnosci wzglednej

Temperatura/wilgotnos¢ powietrza | 40% | 60% | 80% | 100%
0°C 29 3g 4q 5¢

+15°C 28q | 429 | 569 1g

+10°C 389 | 579 | 769 | 959

+15°C 529 | 789 | 104g [ 13¢g

+20°C 79 | 1059 | 14g | 1759

Wartosci w zaokragleniu

Wydzielanie wilgoci w domu w ciagu jednego dnia

clowiek 1-151
gotowanie 05-11
prysznic, kapiel (jedna osoba) 05-11
suszenie prania (4,5 kg) odwirowanego 1-1,51
ociekajacego 2351
rosliny pokojowe, rosliny doniczkowe 05-11
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Atak grzybéw moze by¢ 'ﬁrzycz 3 p uszkodzen konstrukgji domu. Z pewnoscig
nie az takich, jak na rysunku, poniewaz grzyby czesto rosng w sposéb niezauwazalny

i w ukryciu. Szkody i choroby ujawniajg sie, gdy grzyby juz dawno sie zadomowity,

np. w drewnianej podtodze, pod tapetami, a nawet w murze.

 cafosci. Struktury nano sg wykorzystywane

po Srodki zawierajace chlor, poniewaz jest
on bardzo trujacy. Wigcksze plamy plesni
spryskujemy §rodkiem do usuwania ple$ni,
potem usuwamy ja mechanicznie, a nastep-
nie czyszczone miejsce pokrywamy Srodkiem
grzybobdjczym — zgodnie z instrukcja uzyt-
kowania danego preparatu.

Godne polecenia sa specjalne zestawy
do stosowania w miejscach zaatakowanych
przez plesn, np. system BioRid. Sktada si¢ on
z trzech plynnych komponentéw. BioWash
to Srodek, ktory poprzez glgbokie wnikanie
oczyszcza powierzchnig i likwiduje plesn.
BioSeal jest preparatem uzywanym do grun-
towania podioza oczyszczonego przez Bio-
Wash. Na koniec stosujemy BioRid — farbe,
ktora powstrzymuje ponowny rozwdj plesni.
Powloka BioRid pochlania wilgo¢ z podto-
za, przetwarza ja i w formie gazu oddaje do
powietrza. System BioRid moze by¢ sto-
sowany wszedzie tam, gdzie czgsto wyste-
puja problemy z zawilgoceniem i ple$nia,
np. w piwnicy, kuchni, fazience oraz w po-
mieszczeniach sanitarnych.

Tynki silnie porazone przez plesh wyma-
gaja bardziej radykalnych dziatan. Trzeba
je skué i po zaimpregnowaniu muru Srodkiem
grzybobojczym nalozy¢ nowe. W przypadku
silnego ataku plesni, gdy Srodki chemiczne
nie pomagaja, mozna sprobowac oczyszcza-
nia ogniowego przy uzyciu plomieni gazu.
Na zakonczenie otynkowane Sciany tapetu-
jemy lub malujemy.

Nanotechnologia zajmuje sie
opracowywaniem materiatéw, ktore sg
zbudowane z czasteczek o wielkosci

w zakresie nano — miliardowej czesci

do znacznego powigkszenia powierzchni,
bez powigkszania objetosci i zmiany wygladu
powierzchni materiatu.

Dzieki nanotechnologii powstaty

np. samooczyszczajace sie dachowki

z powtoka dajacq efekt kwiatu lotosu

lub farby scienne z nanoczasteczkami srebra.

Mniejsze by¢ juz nie moga — wielkos¢
nanoczasteczki ma sie tak do wielkosci pitki
noznej, jak pitka w stosunku do rozmiaréw
Ziemi.
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Wybierajac odpowiednia farbe Scien-
na, mozemy siggnaé po nowos¢ na rynku,
ktora jest farba dyspersyjna, zawierajaca
nanoczasteczki srebra zabijajace plesnie.
Antybakteryjne dzialanie srebra jest znane
od stuleci, a teraz dzieki nanotechnologii
pierwiastek ten po raz pierwszy wykorzysta-
no takze do produkcji materialéw budowla-
nych. Srebro zawarte w farbach Sciennych
w postaci nanoczasteczek blokuje wazne
dla zycia procesy przemiany materii w ko-
morkach plesni i powoduje ich obumarcie.
Specjalistyczne powtoki malarskie tego ro-
dzaju stosuje si¢ juz w instalacjach medycz-
nych i w przemysSle spozywczym, aby po-
prawi¢ warunki higieniczne. Farba Scienna
o dziataniu grzybobdjczym zostata wynale-
ziona przez firme¢ Bioni i Instytut Fraunho-
fer. Na polskim rynku jest sprzedawana pod
nazwa Bioni Nature.

Zaleta srebra —w poréwnaniu z konwen-
cjonalnymi biocydami — jest przede wszyst-
kim jego diugotrwata skuteczno$¢ i absolutna
nieszkodliwo$¢ dla organizmu ludzkiego.

Choc¢ farba z nanoczasteczkami srebra
nie daje ple$ni zadnych szans, nie zastapi
jednak regularnego wietrzenia i ogrzewa-
nia, co jest podstawa utrzymania odpowied-
nich warunkéw w pomieszczeniu mieszkal-
nym. Zwlaszcza w chtodne dni obowiazuje
zasada: ciepte powietrze w pomieszczeniu,
ktore wchtania relatywnie duzg ilos¢ wilgo-
ci, regularnie wymieniamy na suche, chifodne
powietrze, wietrzac krdtko, ale intensywnie,
lub wywotlujac przeciag. Warto mie¢ w domu
higrometr, dzigki ktéremu mozemy kontro-
lowaé wilgotno$¢ powietrza w pomieszcze-
niu. Jest to i bedzie nadal najlepsza obrona
przed atakiem zarodnikéw plesni.

CZESTE PRZYCZYNY
SZKOD W DOMACH

Niewielkie uszkodzenia, np. zepsute
instalacje wodociggowe lub nieszczelnosci
dachu albo rur spustowych, moga
doprowadzi¢ do zawilgocenia i w efekcie
zagrzybienia domu.

Trzeba sie wtedy zdecydowa¢

na przeprowadzenie koniecznych napraw.
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CZESTO SAMI
JESTESMY WINNI!

Powodem powstawania ognisk plesni
sg czesto zimne powierzchnie scian
zewnetrznych, zakryte meblami

i nieogrzewane. Z tego powodu wilgo¢
z cieptego powietrza w pomieszczeniu
kondensuje w tych miejscach, tworzac
przyjazne warunki dla plesni. Warto
kierowac sie pewnymi zasadami, ktore
uchronia przed atakiem plesni.

® Nalezy zachowa¢ co najmniej

5 ¢cm odstepu do sciany zewnetrznej

i pozostawi¢ odpowiednie odstepy

od podtogi i sufitu — dzieki temu
powietrze bedzie mogto cyrkulowac,

a sciany za meblami pozostang ciepte.
Tam, gdzie to konieczne, nalezy
wykona¢ otwory wentylacyjne.

® Nigdy nie nalezy ustawiac

przy scianach zewnetrznych mebli
siegajacych sufitu lub tamowac przed
Scianami pradu cieptego powietrza
zastonami siegajgcymi podtogi. Za nimi
réwniez sciany pozostang zimne.
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PODLOZE DLA GRZYBOW — SPOINA SILIKONOWA

]

Stara silikonowga uszczelke najtatwiej do- Resztki spoiny pokrywamy rozpuszczal-
ktadnie wycia¢ specjalnym nozem do spoin nikiem do silikonu, ktéry pozostawiamy
lub nozem z wysuwanym ostrzem.

na czas okreslony przez producenta silikonu.
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Rozpuszczone resztki mozna bez problemu  Wzdtuz spoiny przyklejamy pasy tasmy ma-

zetrzed starg szmatka. Spoiny oczyszczamy larskiej. Nowa mase uszczelniajaca naktada-
z osadéw i odttuszczamy. Na zakonczenie my ptynnym ruchem, wywierajac réwno-
0Czyszczong spoing zmywamy woda. mierny nacisk na ttok pistoletu.

OPTYMALNE WIETRZENIE

Wtasciwe wywietrzenie pomieszczenia
dostarcza swiezego tlenu i przyjemnego
powietrza. Ale co oznacza , wiasciwe"? Stale
zamieszkane pomieszczenia ze szczelnie
zamykanymi oknami nalezy wietrzy¢ trzy
razy dziennie, najlepiej otwierajac okna

na przestrzat i tworzac przeciagi. Jesli okna
i drzwi lezg naprzeciwko siebie, wystarczy
pie¢ minut, by catkowicie wymienié
powietrze. Wietrzenie otwartym na osciez
oknem wymaga najwyzej dziesieciu minut,
by pozbyc¢ sie wilgoci i kurzu. Zimne Swieze
powietrze podczas podgrzewania wysusza
sie i moze wchtania¢ kolejne porcje wilgoci
(zielone ramki obok).

Jesli w czasie wietrzenia powstajg niewielkie
prady powietrza lub okna sg mate, trzeba
odpowiednio dtuzej wietrzy¢. Wtedy jednak
ciany niepotrzebnie sie wychtadzaja.
Rezultat: wychtodzone oscieza okienne

i zwigkszenie zuzycia energii grzewczej
potrzebnej do ponownego ogrzania scian
(pomaranczowa i czerwona ramka).
Wygodniej i oszczedniej, ale réwnie
skutecznie dziatajg wentylatory i kanaty
powietrzne, dbajace o kontrolowana

10 do 15 minut

-

Fot. Jalag/Bordes; ilustracje Tillman Straszburger, Jalag/Straszburger

wentylacje. S one obecnie
rozpowszechnione w energooszczednych
5 domach.

15 do 30 minut
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ECOVARIO

system zwalczania wilgoci i zagrzybienia

system termoizolacji od wewnatrz

PLYTA
KLIMATYCZNA
RENOVARIO

e paroprzepuszczalna

aktywna kapilarnie

termoizolacyjna

nieszkodliwa dla zdrowia

i Srodowiska

zapobiega zagrzybieniu
(pH = 10)
niepalna (A1)

bezemisyjna

sucho e ciepto ® zdrowo

tel. 059 857 87 07
www.ecovario.pl
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ikaj w kioskach
pod‘ koniec kazdego miesiaca

archiwum, informacje,
najciekawsze artykuty

w plikach pdf za darmo na

www.diy-majster.pl
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AKCESORIA ';5

0 podpowmdamy, jakie narzgdna bgdq dla nas najlepsze

R 2 poda,emy najwazmejsze kryteria wyboru elektronarzedn

0 radnmy, jak uzywac narzedzi
-. -"!.

URZADZANIE
| DEKOROWANIE

¥ podpowiadamy, jak efektownie urzadzic wnetrze
€ pomagamy w doborze materiatow, okuc i narzedzi

# doradzamy, jak krok po kroku zbudowac¢ meble

REMONT
1 MODERNIZACJA

2 pocjpowiadamy, jak zaplanowac remont
@ doradzamy, jak najlepiej wykonac prace wykonczeniowe

€ oceniamy materialy i preparaty niezbedne przy remoncie

DOM
1 OTOCZENIE

€ pomagamy zbudowac altanke i ogrodowe Sciezki
& doradzamy, jak wybrac najlepsza kosiarke
@ podpowiadamy, jak urzadzic placyk zabaw dla dzieci
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